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« Ïðîôèëàêòèêà  íàðêîìàíèè  ñðåäè ó÷àùèõñÿ» 
Íàðêîìàíèÿ  - ñòðàøíîå, ñîöèàëüíîå  çëî. Ïðè  ïðè¸ìå  íàðêîòèêîâ  äîâîëüíî  áûñòðî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå 

îäíîêðàòíîãî  èõ ïðè¸ìà,  âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, òî åñòü áîëåçíåííî  íåïðåîäîëèìîå  ñòðåìëåíèå 
ïðèíèìàòü  ýòîò ïðåïàðàò åù¸  è åù¸. 

Êàê òîëüêî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïðåêðàùàåòñÿ, â îðãàíèçìå  íàðêîìàíà  íà÷èíàþòñÿ ôèçè÷åñêèå è 
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Êàê ãîâîðÿò ìåäèêè «àáñòèíåíöèÿ», à ñðåäè íàðêîìàíîâ  ýòî ñîñòîÿíèå  íàçûâàåòñÿ «ëîìêà».  Ïðè 
ýòîì  íàðêîìàí  èñïûòûâàåò ñèëüíûå ìó÷åíèÿ,  áîëÿò âñå ìûøöû,  îùóùàåòñÿ ëîìîòà  â êîñòÿõ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò êîð÷èòüñÿ îò 
áîëè. Îòìå÷åíî  íåìàëî  ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâà íàðêîìàíîâ  â ñîñòîÿíèè  àáñòèíåíöèè. Ìíîãèå  íàðêîìàíû  äëÿ òîãî  ÷òîáû 
ïðèîáðåñòè «äîçó» ñîâåðøàþò ðàçëè÷íûå ïðåñòóïëåíèÿ, âïëîòü äî  óáèéñòâà. ×òîáû  ñâîåâðåìåííî  îïðåäåëèòü, ÷òî 
ïîäðîñòîê  íà÷èíàåò ïðèîáùàòüñÿ ê íàðêîòèêàì  è óïîòðåáëåíèþ  òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðîäèòåëè äîëæíû  â îáîáù¸ííîì  âèäå 
çíàòü î  ïðèçíàêàõ, êîòîðûå  ìîãóò  ñâèäåòåëüñòâîâàòü î  ïðè¸ìå  ïîäðîñòêîì  íàðêîòè÷åñêèõ èëè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. 

Îáùèìè  ïðèçíàêàìè  íàðêîòè÷åñêîãî  è òîêñè÷åñêîãî  îïüÿíåíèÿ,  äàæå â ñàìîé  ë¸ãêîé  ôîðìå  ÿâëÿþòñÿ: 
• íåîæèäàííûå  ïåðåìåíû  íàñòðîåíèÿ,  îò ðàäîñòè ê óíûíèþ,  îò îæèâëåíèÿ ê çàòîðìîæåííîñòè,  áåñïðè÷èííàÿ 

âåñ¸ëîñòü, óáûñòðåííàÿ ìíîãîñëîâíàÿ  ðå÷ü, ïðèñòóïû  âíåçàïíîãî  ñìåõà; 
• ïðîÿâëåíèå  ðàçäðàæåíèÿ, àãðåññèâíîñòè, ÷ðåçìåðíîé  áîëòëèâîñòè, ïîòåðÿ  âåñà, ïîòåðÿ  èíòåðåñà ê ïðåæíèì 

óâëå÷åíèÿì, ñàìîèçîëÿöèÿ  â ñåìüå, êîãäà ðåá¸íîê  íà÷èíàåò èçáåãàòü ðîäèòåëåé, íå  õî÷åò ïðèíèìàòü  ó÷àñòèå â 
ñåìåéíûõ  äåëàõ, íàðàñòàþùèå ñêðûòíîñòü è ëæèâîñòü; 

• ïîäðîñòîê  ñòàíîâèòñÿ íåðÿøëèâûì,  íå  çàáîòèòüñÿ î  ëè÷íîé  ãèãèåíå, ïðåäïî÷èòàåò íîñèòü îäåæäó ñ äëèííûìè 
ðóêàâàìè â ëþáóþ  ïîãîäó,  îí  òåðÿåò ïðåæíèõ äðóçåé è âìåñòå ñ òåì ó íåãî  ïîÿâëÿþòñÿ  íîâûå  ïðèÿòåëè, ñ êîòîðûìè 
îí  âåä¸ò êîðîòêèå òóìàííûå  ðàçãîâîðû ïî  òåëåôîíó; 

• óõóäøåíèå ïàìÿòè,  ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè  ê ôîðìóëèðîâêå  ñâîèõ ñóæäåíèé, íà  çàäàííûå âîïðîñû  ïîäðîñòîê 
îòâå÷àåò íåâïîïàä; 

• ïîòåðÿ  àïïåòèòà, èíîãäà  ïðèñòóïû  «âîë÷üåãî àïïåòèòà», ÷ðåçìåðíî  ðàñøèðåííûå  èëè ñóæåííûå çðà÷êè, ïðèñòóïû 
ñîíëèâîñòè  èëè áåññîííèöû; 

• áëåäíîñòü, îò¸÷íîñòü  êîæíûõ  ïîêðîâîâ,  ïîêðàñíåíèå  ãëàçíûõ ÿáëîê, êîðè÷íåâûé íàë¸ò íà  ÿçûêå, ñëåäû óêîëîâ  â 
âåíû; 

• íàëè÷èå ó ïîäðîñòêà  èëè â åãî âåùàõ êàêèõ-ëèáî òàáëåòîê, àìïóë,  ïàêåòèêîâ è ïîðîøêîâ,  øïðèöîâ,  æãóòîâ, 
ñâ¸ðíóòûõ â òðóáî÷êè äåíåæíûõ êóïþð,  ïàïèðîñ  «Áåëîìîð»,  à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ îò îäåæäû, âîëîñ,  êîæè 
ëèöà, ðóê è âûäûõàåìîãî  âîçäóõà. 

Âûøåïåðå÷èñëåííûå  ïðèçíàêè è îñîáåííî  èõ ñî÷åòàíèå ìîãóò  ãîâîðèòü îá  óïîòðåáëåíèè ïîäðîñòêîì  íàðêîòèêîâ. 
Âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ  â íàðêîìàíèþ,  ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò  âî  äâîðàõ, ïîäâàëàõ è äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå ñîáèðàþòñÿ 

íåñîâåðøåííîëåòíèå.  Îñîáåííî  îïàñíûìè  ìåñòàìè  ÿâëÿþòñÿ äèñêîòåêè, ìîëîä¸æíûå  êëóáû, áàðû. Îïàñíîñòü  ïðèîáùåíèÿ  ê 
íàðêîòèêàì  ìîæåò âîçíèêíóòü,  åñëè îáó÷àþùèåñÿ ïîääåðæèâàþò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ  ñ ðåáÿòàìè, êîòîðûå  ÿâëÿþòñÿ 
çàâñåãäàòàÿìè ýòèõ çàâåäåíèé. 

Ïðè  ïîÿâëåíèè  ïîäîçðåíèé  âû ìîæåòå ïåðåæèòü ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,  íî  íå  íà÷èíàéòå ðàçãîâîð ñ ðåá¸íêîì 
ïîêà  íå  ñóìååòå ïîëíîñòüþ  îâëàäåòü ñâîèìè  ÷óâñòâàìè. 
Íè  â êîåì  ñëó÷àå íå  äîïóñêàéòå óãðîç è óïð¸êîâ.  Îíè  çàñòàâÿò ðåá¸íêà çàêðûòüñÿ, è âû íè÷åãî íå  óçíàåòå. ×òîáû  ïðàâèëüíî 
ïîñòðîèòü  áåñåäó, ïîñòàðàéòåñü âñïîìíèòü  ñåáÿ â þíîøåñêîì  âîçðàñòå. Ïîñòàðàéòåñü óáåäèòü ðåá¸íêà, ÷òî âû åãî èñêðåííå 
ëþáèòå è õîòèòå óáåðå÷ü îò îïàñíîñòè.  Â õîäå áåñåä, íåîáõîäèìî  âûÿñíèòü êàêèå ïðè÷èíû  ïîäòîëêíóëè  ïîäðîñòêà  ê 
óïîòðåáëåíèþ  íàðêîòèêîâ,  ýòî ïîìîæåò  íàéòè ïðàâèëüíîå  ðåøåíèå ê ïðåîäîëåíèþ  èìåþùèõñÿ  ïðîáëåì.  Íî  ñàìèì  âàì  íå 
ñïðàâèòüñÿ ñ äàííîé  ïðîáëåìîé,  íåîáõîäèìî  îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ  ê íàðêîëîãàì  è ïñèõîëîãàì. 
Ïîìíèòå,  ÷òî â îäèíî÷êó  áåç ïîìîùè  ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ âàì  áóäåò ïî÷òè  íåâîçìîæíî  ïîáåäèòü çëî. 

Â ïîñëåäíåå  âðåìÿ ñáûò÷èêè íàðêîòèêîâ  ïðèõîäÿò âî  äâîðû  ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, æèëûõ äîìîâ  è ïðåäëàãàþò ðåáÿòàì 
áåñïëàòíî  ïîïðîáîâàòü  íàðêîòèêè. Ïðè  ýòîì  îíè  ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî ñòîèò òîëüêî «ïîäñàäèòü» ïîäðîñòêà  «íà èãëó» è îí 
ïîòîì  áóäåò âîðîâàòü äîìà  äåíüãè, âåùè äëÿ òîãî,  ÷òîáû êóïèòü î÷åðåäíóþ  äîçó íàðêîòèêà. Ïîýòîìó  â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ 
ñáûò÷èêîâ íàðêîòèêîâ  â âàøåì  ìèêðîðàéîíå  íåìåäëåííî  ñîîáùèòå  îá  ýòîì  äèðåêòîðó ó÷åáíîãî  çàâåäåíèÿ èëè çàì. 
äèðåêòîðà ïî  âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå è â îòäåë âíóòðåííèõ  äåë ðàéîíà. 
Â ðàçãîâîðàõ ñ äåòüìè ðîäèòåëè äîëæíû  ïîñòîÿííî  çàòðàãèâàòü òåìó áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé.  Â ýòèõ áåñåäàõ ñëåäóåò 
óïîìèíàòü  î  äåñÿòè îïàñíîñòÿõ  íàðêîìàíèè. 

Êàæäûé òàêîé ðàçãîâîð ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü ïðèìåðàìè  ñòðàøíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèîáùåíèÿ  íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
ê ýòîìó  çëó. Òàêèõ ïðèìåðîâ  äîñòàòî÷íî  â ñîîáùåíèÿõ  ïå÷àòíîé  ïðåññû, ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ. 

È â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî  îçíàêîìèòü  ðîäèòåëåé ñ âîñåìüþ  îñíîâíûìè  îïàñíîñòÿìè  íàðêîìàíèè.  Ýòó 
èíôîðìàöèþ  ìîæíî  èñïîëüçîâàòü âî  âðåìÿ áåñåä è ðàçãîâîðîâ ñî ñâîèìè  äåòüìè. 

Ïåðâàÿ îïàñíîñòü 
Ïðè  óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ  î÷åíü  áûñòðî, çà÷àñòóþ ïîñëå  îäíîãî-äâóõ  ïðèåìîâ  ïðîèñõîäèò  ïðèâûêàíèå, ò.å. 

ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Â ýòîì  ñîñòîÿíèè  ÷åëîâåê íå  ìîæåò áðîñèòü ïðèíèìàòü  ýòî çåëüå. Îí  ôàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ  ïîä÷èíåí  îäíîìó  æåëàíèþ - ëþáîé  öåíîé  äîñòàòü è ââåñòè ñåáå î÷åðåäíóþ  äîçó íàðêîòèêà. Íàðêîìàí  èäåò íà 
ëþáîå  ïðåñòóïëåíèå, ÷òîáû äîñòàòü äåíüãè íà  íàðêîòèêè, êîòîðûå  ñòîÿò î÷åíü  äîðîãî. 
Ðàçãîâîðû î  òîì,  ÷òî ëåãêèå íàðêîòèêè (ãàøèø, ìàðèõóàíà) íå  ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé  îïàñíîñòè  - ñïëîøíîå  âðàíü¸. Íà÷àâ 
ïðèíèìàòü  ëåãêèå íàðêîòèêè, ïîäàâëÿþùåå  áîëüøèíñòâî  íàðêîìàíîâ  âñêîðå ïåðåõîäÿò íà  òÿæåëûå íàðêîòèêè. 

Âòîðàÿ  îïàñíîñòü 
Åñëè íàðêîìàí,  êîòîðûé  ïðî÷íî  ñåë «íà èãëó», íå  ïîëó÷èë  î÷åðåäíóþ  äîçó íàðêîòèêà ó íåãî  âîçíèêàåò 

àáñòèíåíòíûé  ñèíäðîì,  ò.å. îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü  â íîâîé  äîçå. Ýòî ñîñòîÿíèå  íàðêîìàíà  íàçûâàþò «ëîìêîé»,  êîå-êòî 


